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Τ
ο ανθρώπινο δέρμα είναι το μεγαλύτερο 
σε έκταση όργανό μας και η κύρια άμυνά 
μας απέναντι σε περιβαλλοντικούς παρά-

γοντες, όπως ο ήλιος, η βροχή, το κρύο, οι χη-
μικές ουσίες, τα μικρόβια και άλλα παθογόνα.

Παράλληλα όμως είναι και η βασική άμυνά 
μας σε τραυματισμούς και εξελκώσεις ως συ-
νέπεια κυρίως χρόνιων νοσημάτων ή και κατα-
κλίσεων. Είναι σημαντικό ότι η οποιασδήποτε 
αιτιολογίας ρήξη της συνοχής του δέρματος 
μας εκθέτει βλαπτικά στο περιβάλλον και στον 
κίνδυνο επιλοιμώξεων.

Για την αποφυγή των παραπάνω, ο οργανι-
σμός μας έχει εξελίξει μια εξαιρετικά πολύπλο-
κη και ραφιναρισμένη διαδικασία επούλωσης, 
που ξεκινά με την αιμόσταση, συνεχίζει με την 
καταπολέμηση των μικροβίων και στη συνέχεια 
προχωρά στην ανάπλαση και στην αποκατά-
σταση του δέρματος. Εάν δεν υπάρχουν επι-

βαρυντικές συνθήκες, η διαδικασία αυτή ολο-
κληρώνεται σε λίγες ημέρες έως εβδομάδες. 

Υπάρχουν όμως περιπτώσεις που λόγω ανα-
πόφευκτης λοίμωξης ή σοβαρών υποκείμενων 
νοσημάτων, όπως σακχαρώδης διαβήτης, πε-
ριφερική αρτηριοπάθεια, φλεβική ανεπάρκεια, 
ή/και κατακλίσεις, η επούλωση δεν προχωρά 
ικανοποιητικά, κοινώς «χρονίζει», ώστε το τραύ-
μα ή το έλκος που έχει δημιουργηθεί να μην 
κλείνει παρά την καλύτερη δυνατή θεραπεία.

Ισχυρό αναγεννητικό 
ιατροτεχνολογικό προϊόν
Η INTEGRIS Pharma, μια ελληνική φαρμακευτική 
εταιρεία με ισχυρό προσανατολισμό στην και-
νοτομία, έχει προσθέσει στη φαρέτρα της θερα-
πείας των χρόνιων ελκών το CACIPLIQ20®, ένα 
ισχυρό αναγεννητικό ιατροτεχνολογικό προϊόν 
(κατηγορίας 3), που επιτυγχάνει ταχεία επού-
λωση των ελκών με μόλις δύο ψεκασμούς την 
εβδομάδα. Ο τρόπος λειτουργίας του είναι η 
αντικατάσταση κατεστραμμένων μορίων που 
είναι θεμελιώδη για τη συνοχή του δέρματος 
με βιοτεχνολογικά υποκατάστατα που είναι πο-
λύ πιο ανθεκτικά στο δύσκολο περιβάλλον ενός 
τραύματος ή ενός έλκους. Με αυτόν τον τρό-
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πο βοηθά στην επιτάχυνση της αποκατάστασης της αρχιτεκτο-
νικής του δέρματος και των υποκείμενων ιστών. 

Η αποτελεσματικότητα και η ασφάλειά του, προστιθέμενο 
στη συνήθη περιποίηση του έλκους, έχουν καταδειχθεί σε με-
γάλη σειρά κλινικών μελετών και δημοσιεύσεων περιστατικών 
στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. 

Οι μελέτες
Πρόσφατα αποτελέσματα ελληνικής κλινικής μελέτης από το Λα-
ϊκό Νοσοκομείο επιβεβαιώνουν ότι τρεις μήνες ενισχυμένης θε-
ραπείας, δηλαδή προσθήκης του CACIPLIQ20® στην καθιερω-
μένη θεραπεία, έχει ως αποτέλεσμα ένα στα τρία έλκη διαβητικής 
αιτιολογίας να κλείσει πλήρως, ενώ από αυτά που δεν έλαβαν ενι-
σχυμένη θεραπεία το ποσοστό πλήρους επούλωσης στους τρεις 
μήνες ήταν μηδενικό. Επίσης, τα δύο στα τρία έλκη θα κλείσουν 
κατά 80% όταν λαμβάνουν θεραπεία με CACIPLIQ20®, έναντι 
μόλις 13% αυτών που δεν λαμβάνουν τη θεραπεία. 

Αυτά τα ελληνικά αποτελέσματα μας δείχνουν πολύ ξεκάθα-
ρα το όφελος της ενίσχυσης θεραπείας με CACIPLIQ20®, ιδιαί-

τερα εάν σκεφτούμε ότι κάθε έλκος που δεν κλείνει μπορεί δυ-
νητικά να είναι το προστάδιο ενός οδυνηρού ακρωτηριασμού. 
Με όλο το κόστος σε πόνο και οδύνη για τον ασθενή και κόστος 
για το σύστημα υγείας.

Επαναστατικό πολυμορφικό επίθεμα
Πολύ πρόσφατα, η INTEGRIS Pharma έχει προσθέσει ένα ακό-
μα ιατροτεχνολογικό προϊόν, το Altrazeal®. Ενα προϊόν με δια-
φορετικό τρόπο δράσης και πολύ μεγάλη γκάμα ενδείξεων, τό-
σο σε χρόνια όσο και σε οξέα τραύματα. 

Πρόκειται για μια τεχνολογική πούδρα νανοσφαιριδίων, τε-
χνολογίας ανάλογης με αυτή των φακών επαφής, η οποία επι-

δικασία μπορεί να αφαιρεθεί πολύ εύκολα με 
εφύγρανση με φυσιολογικό ορό και τη βοή-
θεια μιας λαβίδας.

Το Altrazeal® είναι ένα επαναστατικό, πολυ-
μορφικό επίθεμα, που μετασχηματίζεται για να 
καλύπτει συνεχώς και ιδανικά τη βλάβη. Εχει μια 
πληθώρα ενδείξεων για οξέα και χρόνια τραύ-
ματα και έλκη όλων των αιτιολογιών, τραυμα-
τισμούς και εγκαύματα, χειρουργικές τομές ή 
αφαιρέσεις, δερματικούς κρημνούς κ.ά., ενώ 
μια σημαντική σειρά κλινικών μελετών καταδει-
κνύουν την αποτελεσματικότητά του.

στρώνεται στον πυθμένα του έλκους. Οταν 
αναμειχθεί με νερό, η πούδρα διογκώνεται και 
επικαλύπτει όλο το έλκος ως ένα τρισδιάστατο 
επίθεμα. Το άμεσο αποτέλεσμα είναι ότι τα μι-
κρόβια που συνήθως μολύνουν την πληγή να 
μην μπορούν να εισέλθουν και άρα περιορίζο-
νται σχεδόν πλήρως οι επιλοιμώξεις. Παράλλη-
λα, όμως, επιτρέπει την είσοδο του οξυγόνου, 
το οποίο είναι απαραίτητο για την επούλωση, 
και ταυτόχρονα επιτρέπει την απομάκρυνση 
των υγρών που παράγονται από την πληγή, 
διατηρώντας έτσι ένα βέλτιστο μικροπεριβάλ-
λον που υποστηρίζει και επιταχύνει τη διαδι-
κασία επούλωσης.

Το προϊόν έχει αναπτυχθεί για τις ανάγκες πε-
δίου μάχης στρατιωτικών επιχειρήσεων, άρα εί-
ναι ικανό να ανταποκριθεί σε ακραίες συνθήκες. 
Είναι εξαιρετικά εύκολο στη χρήση του, καθώς 
δεν απαιτεί καθημερινές αλλαγές, καλύπτει πλή-
ρως το έλκος για διάστημα έως και ενός μήνα.

Αποπίπτει σταδιακά καθώς το έλκος επουλώ-
νεται όσο παράγεται νέος δερματικός ιστός, ενώ 
εάν χρειαστεί μπορεί να προστεθεί λίγη επιπρό-
σθετη σκόνη για να καλύψει μικρά ελλείμμα-
τα. Αυτό λειτουργεί πολύ δυναμικά καλύπτο-
ντας πλήρως το τραύμα ή το έλκος, αφήνοντας 
ορατά τα χείλη της βλάβης (που δεν ισχύει με 
άλλα επιθέματα) και όταν ολοκληρωθεί η δια-
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